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Sola har stått opp 
– og Jesus lever!  
Hver påske blir jeg igjen slått av den underlige slutten 
på påskeevangeliet hos Markus. Kvinnene kom til en 
tom grav og møtte engler som sa: «Vær ikke for-
ferdet! Dere leter etter Jesus fra Nasaret, den kors-
festede. Han er stått opp, han er ikke her. Se, der er 
stedet hvor de la ham.»  
 
På tross av disse trøsterike ordene står det til slutt at 
de flyktet bort fra graven. De sa ikke et ord til noen, 
for de var redde.  
 
Tvilen og mørket var så knugende, og sorgen så 
ugjennomtrengelig. Det var først da de møtte ham 
ansikt til ansikt at det løsnet.  
 
Det er som når det regntunge, trykkende skydekket 
plutselig sprekker opp, takket være et vindkast som først åpner en rift, nok til at sola 
flommer inn. Sola feier himmelen ren, og så ser du alt opplyst, som nyskapt.  
 
Forfatteren C.S. Lewis sa: «Jeg tror på kristendommen slik jeg tror at sola har stått 
opp; ikke bare fordi jeg ser det, men fordi ved den ser jeg alt annet.»  
 
Det er så lett å venne seg til tvilen og vantroen, slutte fred med det tunge skydekket, 
og akseptere at døden får det siste ordet. Men også denne påsken bryter lyset fram og 
engelens budskap slippes løs på oss: Han er oppstanden, han er ikke her!  
 
Det er lite sannsynlig at all tvil og alt mørke momentant feies bort straks budskapet 
lyder. Men disiplene fortsatte å møtes likevel. Det var ikke som å skru på en bryter og 
så flommet lyset inn. Nei, de kom med sin tvil og sin sorg. Og gjennom stengte dører 
kom den oppstandne til dem. Det håpet de forkynte var en kraft som etter hvert rokket 
imperiet. Det nådde verdensdel etter verdensdel.  
 
Gleden og håpet som gryr fra den tomme graven og møtet med den oppstandne har 
overlevd gjennom skiftende kår i to tusen år. Millioner har opplevd det samme som 
C.S. Lewis, at troen kaster et lys over hele tilværelsen og gir et perspektiv som hjelper 
meg å holde ut midt i det meningsløse. 

Biskop Jan Otto Myrseth 
Dette var Biskopens hilsen til påske. 
Grunnet senere utgivelse bruker vi den likevel med Biskopens tillatelse. 
Nils Skjørvold, redaktør. 
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Leder
En ny vår.... 
Når dette skrives, er noen av kirkens viktige markeringer tilbakelagt: 
Påskefeiringen, Pinsen med kirkens fødselsdag og årets konfirmasjonsfeiringer. 
Ikke noe synliggjør kirkens treenighet bedre enn prostigudstjenesten på 
Hovinsetra andre pinsedag. Ute i naturen med en svak vind føltes at Ånden er til 
stede. Gudstjenester i friluft har flere menigheter. Det er en opplevelse med 
symboler som gjør det fint å få delta; anbefales derfor til alle som vil oppleve noe 
spesielt. La meg også minne om at flere menigheter har Åpne Kirker på lørdager 
og søndager fra midten av juni til midten av august. Et spennende tilbud og en 
fin mulighet til å lære sin kirke bedre å kjenne! 
 
Jeg skrev dette for rundt et år siden om et ønsket nytt krematorium i Hønefoss: 
«Det blir spennende å se utfallet av de samtaler som er i gang, og det er lov å 
håpe på en god lokal løsning!» Det er godt å se at det nå kan gå mot en god 
løsning: Kommunestyret har gått inn for å bygge det lokalt, og positive 
nabokommuner er med i bildet. Med dette kan lange transporter avvikles og det 
blir en mer verdig avslutning for familiene. Når kremasjons-kapasiteten nærmer 
seg «taket» på landsbasis, var dette en riktig avgjørelse i rett tid.  
All ære til lokal administrasjon og politikere for et fremtidsrettet vedtak, så la oss 
håpe prosjektet lar seg realisere i overkommelig fremtid!  
 
Det kan være lett å miste motet når vi følger med på daglige nyheter. 
Noen velger derfor rett og slett å droppe dem. Når en håndfull aldrende 
maktmennesker preger bildet i så stor grad som nå, blir mye uforståelig. 
Vi må håpe og be om at situasjonen vil normalisere seg, og raskt. Men; endring 
skjer ikke i nyhetene. Den starter i de mange hjertene verden over. 
Vår samvittighet gir oss forhåpentligvis hint om hvordan vi bør innrette vårt dag-
lige liv for å skape fred og fordragelighet rundt oss. Så får vi håpe at våre 
fredsønsker smitter oppover når vår livsførsel blir stor og synlig! Når vi står støtt i 
oss selv, kan vi også være støttende for andre. Da kan vi være det lyset som 
viser vei som et fyrtårn når mye rundt oss vakler.  
 
Vi kan tenke at vi er for små til å utgjøre en forskjell når verden er stor og utford-
ringene mange. Men: En ny tid skapes ikke bare gjennom store, ytre hendelser. 
Den skapes gjennom oss: I våre små valg, i måten vi møter hverandre på, og i 
hvordan vi velger å leve våre liv. Utfrysing, rasisme og mobbing er områder de 
fleste av oss har mulighet for å påvirke omgivelsene ved å tilkjennegi klare 
positive og etisk forankrede standpunkter. Så la oss gjøre det og ta diskusjonene 
hver gang det trenges! Til ettertanke er det jo at det er en grunn for at grågjess 
flyr i plogformasjon. Kanskje har vi noe å lære av grågåsa? 
 
Med dette ønsker redaksjonen og menighetsrådene dere alle en god sommer og 
høst til neste utgave av Kirkebladet kommer til advent! 
 
  Nils Skjørvold, redaktør



Prestens hjørne
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Dåpshjertet 
Vi har begynt med en ny tradisjon i våre 
fire menigheter. Det er at i forbindelse 
med dåpen får dåpsbarnet et hjerte laget 
av tre, med navnet på barnet og dåps-
datoen inngravert. Hjertet blir hengt opp i 
kirken, og der henger det til neste år når 
vi inviter til en samling der dåpsbarna får 
hente sine hjerter, samtidig som vi også 
deler ut 2- års boken.  
 
Det er sånn at de aller fleste foreldrene 
velger å døpe barnet sitt fordi det er en 
fin tradisjon som man gjerne vil opprett-
holde. Samtidig som det også er en flott 
anledning til å invitere familie, slekt og 
venner sammen å glede seg over barnet 
som har kommet til verden. En annen 
grunn, som også ofte blir sagt i dåps-
samtalene, er at man ønsker at barnet 
senere selv skal få velge om det vil bli 
konfirmert i kirken eller ikke. Her tror jeg 
mange tenker at det er litt rart å bli døpt 
som tenåring for å bli konfirmert. Nå er 
det ikke uvanlig med konfirmantdåp, men 
det pleier å være veldig fint det også, 
oftest i en egen seremoni med bare de 
aller nærmeste til stede.   
Det må tilføyes at det ikke er noe som 
hindrer at man blir døpt som voksen. 
Men, hverken tenåringen eller den 
voksne får et dåpshjerte, de forbeholder 
vi de små barna.  
 
Dåpshjertene som henger i kirken, skal 
minne menigheten om å huske på barna 
i sine bønner, samtidig som vi gleder oss 
med dåpsfamiliene over barna som er 
født, og som er døpt inn i vår menighet. 
Hjertet er et symbol på Guds kjærlighet 
og vi tror at det skjer noe fint i dåpen. 
Fordi dåpen er Guds varme og kjærlig-
hetsfulle omfavnelse. I dåpen mottar vi 
også Den hellige Ånd, som er Guds 
nærvær i våre liv. Der det finnes kjær-
lighet, vennlighet, tålmodighet, ja der er 
Guds Ånd. Ånden som visker i vårt indre 
at vi er elsket av Gud. 
 

Dåpshjertene henges opp med et lyse-
grønt silkebånd. Grønn er håpets farge, 
men også en farge som representerer 
vekst og modning. Vi ønsker at barnet 
som vokser opp skal bli kjent med Guds 
kjærlighet og håpet som troen bærer 
med seg. Tro handler om tillit, tillit til 
Guds omsorg og bønnens muligheter. 
Men, en tro må få næring for at den skal 
vokse og modnes. Derfor inviterer vi 
barna til kirken for at de skal bli bedre 
kjent med den kristne troen og dens tros-
praksiser. Å hente sitt dåpshjerte, være 
med på babysang, å få en kirkebok, bli 
med på «bohjemmeleir», eller å utforske 
kirken som tårnagent håper vi er en måte 
å vokse i tro på. Og når barnet er stort 
nok til å velge konfirmasjon eller ikke, så 
vet det kanskje litt mer hva man velger, 
eller ikke velger. 

 
Neste gang du kommer i kirken og ser 
noen hjerter som henger i et grønt 
silkebånd vet du at hvert hjerte 
representerer et dåpsbarn. Les gjerne 
navnene, gled deg med dåpsfamiliene og 
husk på dem i dine bønner!  

Med ønske om en god sommer! 

               Tekst og foto: Marie Lyngseth
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Skjærdalen 41, 3533 TYRISTRAND 
Telefon 479 06 190 

Mail: post@fossumsandum.no 

Mine salmer 
 

Mine 2 yndlingssalmer er «Blott en dag» og «O store Gud». Jeg har alltid vært glad i salmer, 
også som lita. Bestemor sang salmer og tante spilte gitar og sang salmer. 
Som voksen skulle jeg gjennom en stor operasjon. Det ble ikke helt vellykket, jeg falt i koma og det 
så skummelt ut. Min bestemor ordnet en kassett med «Blott en dag» og «O store Gud». 
Det var et forslag fra legen min. Jeg glemmer ikke da jeg hørte en mannsstemme si: 
«Hun våkner». Det var legen! Salmene reddet mitt liv.

Jeg gir stafettpinnen videre til Gunn Kristin Iversen. 
                                                                                             Hilsen Berit Helene Nymoen 

BLOTT EN DAG (Lina Sandell) 
Blott en dag, ett ögonblick i sänder, 
vilken tröst vad än som kommer på! 
Allt ju vilar i min Faders händer, 
skulle jag, som barn väl ängslas då? 
Han som bär för mig en faders hjärta, 
han ju ger åt varje nyfödd dag, 
dess beskärda del av fröjd och smärta 
möda, vila och behag. 
 
Själv han är mig alla dagar nära, 
för var särskild tid med särskild nåd. 
Varje dags bekymmer vill han bära, 
han som heter både Kraft och Råd. 
Morgondagens omsorg får jag spara 
om än oviss syns min vandrings stig, 
Som din dag, så skall din kraft ock vara 
detta löfte gav han mig. 
 
Hjälp mig då att vila tryggt och stilla 
blott vid dina löften, Herre kär, 
ej min tro och ej den tröst förspilla, 
som i ordet mig förvarad är. 
Hjälp mig, Herre att vad helst mig 
händer, 
taga ur din trogna fadershand. 
Blott en dag, ett ögonblick i sänder 
tills jag nått det goda land. 

O STORE GUD (Carl Gustav Boberg) 
O store Gud, når jeg i undring aner 
hva du har skapt i verden ved ditt ord, 
ser universet med de mange baner 
og vet alt liv oppholdes ved ditt bord; 
 
Ref: Da bryter lovsang i fra sjelen ut: 
O store Gud, o store Gud! 
Da bryter lovsang i fra sjelen ut: 
O store Gud, o store Gud! 
 
Når jeg i Skriften ser de mange under  
som Gud har gjort fra første Adams tid, 
og ser hvor trofast Herren alle stunder 
har ført sitt folk igjennom livets strid; 

Ref: 
 
Når jeg så vet hvor Kristus lot seg føde, 
ja, at han gikk omkring og gjorde vel, 
inntil han sonet verdens synd og døde 
og oppstod for å frelse hver en sjel: 

Ref: 
 
Når så til slutt hvert tidens slør må falle, 
og troens mål er nådd, så jeg får se, 
vil evighetens klokker sjelen kalle 
for tronen mellom skaren hvit som sne; 

Ref:



6

21.06.2026 11:00 Tyristrand kirke  
Gudstjeneste 

12.07.2026 11:00 Tyristrand  
Gudstjeneste 

16.08.2026 11:00 Tyristrand kirke  
Gudstjeneste 

30.08.2026 16:00 Tyristrand kirke 
Høsttakkefest 

04.10.2026 11:00 Tyristrand kirke 
Gudstjeneste 

18.10.2026 16:00 Tyristrand kirke  
Gudstjeneste 

01.11.2026 11:00 Tyristrand  
Allehelgensgudstjeneste 

29.11.2026 16:00 Tyristrand kirke  
Lysmesse og julegrantenning 

24.12.2026 12:00 Tyristrand kirke  
Julaftensgudstjeneste 

27.12.2026 12:00 Tyribo omsorgsenter 
Prostigudstjeneste 

Døpte 
07.12.2025 Ingrid Stensrud Leknes 

18.01.2026 Lily Brenna Aasterud 

18.01.2026 Oskar Khorami Bråten 

18.01.2026 Saga Bergh Bråten 

18.01.2026 Sølve Stensrud Leknes 

22.03.2026 Iben Pleym Stigsrud 

10.05.2026 Ragnhild Tragethon 

10.05.2026 Roald Pedersen Tragethon 

10.05.2026 Sverre Pedersen Tragethon 

 

 

Døde 
21.11.2025 Sverre Steinbakken 

12.12.2025 Solveig Bråthen 

08.01.2026 Bente Nicolaysen Heieren 

20.03.2026 Toril Reime-Svela 

28.04.2026 Bergit Eidsmoen

Skreddersydd

nybokjokken.no  ·  91 99 20 86

KJØKKEN › BAD › GARDEROBE 

Velger du Nybo 
Kjøkken, får 
du trygghet, 
kvalitet og 
tilpassede 
løsninger. Alt 
etter ditt behov, 
plass og budsjett.

Vi har langdag til kl 19 på 
torsdager. Bestill time for 
planlegging og en prat nå!

AcantusAcantus  
Begravelsesbyrå 

Lisbeth Ravneng Koksrud 
og Iver Koksrud 

• 
Tilgjengelig 

når du trenger oss. 

Tlf. 32 15 83 44 
Ringerike - Hole - Jevnaker 

www.acantus.no 

Tyristrand menighet

NB! Endringer kan forekomme Se «Velkommen til kirke»-annonsen i Ringerikes Blad på lørdager, eller www.ringerike.kirken.no 

Strandvelta 2 - 3534 Sokna

Kirkelige handlinger
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Informasjon fra Tyristrand menighetsråd
Avfallshåndtering 
Vi ønsker å bli en “grønn kirke”. 
Det er plassert en grønn dunk på baksiden 
av kirken og en grønn dunk på baksiden av 
menighetshuset til jord, planter, blomster og 
nedbrytbare kranser. 
Plastavfall (potter og annen plastemballasje) 
kastes i plastsekken ved siden av. 
Restavfall tas med hjem. 
En står på framsida av menighetshuset og to 
ved gjerdet ved kirka.  
 
 
Malermester Viken har gjort en utmerket jobb 
med storsalen og 2. etasje. Det som gjenstår i 
1. etasjen er kjøkkenet.  
Vi er nå godt i gang med skraping og maling 
av huset utvendig.  
 
Menighetsrådet har gått til anskaffelse av tre 
ute-sitte-grupper med Ringerike fengsel som 
leverandør. 
 
 
 
Møtestedet og Vennetreffet 
Blir annonsert på facebook-sida vår, plakater, 
kirkens side og under Det skjer i Ringerikes 
Blad.  Vennetreffet høsten -26 blir torsdager 
kl.11.00 -13.30. Datoene ikke satt enda. 
 
Møtestedet får besøk av Impande/Hannes 
Shelter og Stefanusstiftelsen i høst. 
Datoene ikke satt. 

Menighetshuset 
Oppussingen av i 2.etg er ferdig, og vi er svært 
fornøyd med resultatet. 

Her sitter Camilla Berg, Marie Lyngseth og 
Adrian Knutshaug Nygård på vårt 
møte-/samtalerom i 2. etasje i menighetshuset.

TYRISTRAND MENIGHETSRÅD 
ØNSKER DERE ALLE GODE SOMMERDAGER!

KONSERTER 
Fredag 25. sept. kl.18.30 blir det konsert med Lewi Bergrud og Miriam i Tyristrand kirke. 
Det er bare å sette av datoen for dette blir en fin konsert! 
 
Tradisjonen tro blir det julekonsert med Kristin Bjerkerud med musikere: 
Søndag 20. desember kl.18:00, billetter fås på ringbillett.no. Det gis mulighet for å betale med 
kontanter eller vipps når du kommer til konsertene. Barn under 12 år gratis.  
 

Menighetsrådet ønsker konfirmantene 26/27 i Tyristrand 
spesielt velkommen til julekonserten. 

 
Foto og tekst: Arnhild Bergan Juvet 
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Julegrana på Tyristrand 2025 
Tradisjonen tro kom julegrana på plass til lysmesse og 
julegrantenning søndag 30. november. 
Tyristrand menighetsråd retter en stor takk til 
Torkel Skinnes Myhre for den flotte grana.  
Vi takker også Arvid Juvet, Sigmund Strømsodd, 
Bjørn Skistad med barnebarnet Gjermund Skistad 7 år, 
som sørget for felling, transport og plassering foran kirka. 
 
Sjefen over alle sjefer når det gjaldt plasseringen av treet 
var Gjermund. Han var kranfører og styrte med stødig hånd. 
Undertegnende ble mektig imponert over iver og presisjon. 
Nå vet vi hvem som kan kontaktes når årets julegran skal på plass 🤗 
 
 Kor Karamell – Tyristrand barnekor 

Tyristrand barnekor har fått ny drakt og ny smak – 
karamellsmak! Det er et kor med fokus på å ha det 
moro. Vi synger, leker og danser på hver øvelse, 
vi hører også en fortelling fra Bibelen og det er 
karamelljakt!  Koret er for barn i skolealder og vi skal 
opptre i noen gudstjenester. 
Øvelsene er i kirka før vinteren setter i, deretter er 
det på menighetshuset.  
Vi øver mandager kl. 17.00-18.00. 
Første øvelse i høst er 24. august. 

Hjertelig velkommen 
til gamle og nye medlemmer!

Foto: Bjørn Skistad 
Tekst: Arnhild Bergan Juvet 
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Tekst og foto Kristin F. Davidson Hilsen Ingunn, Linn og Lilian.
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Hall ingdalsv 29   •   3534 Sokna   •    Telefon 32 14 52 82

Lines gavekort.indd   1 01-02-08   11:55:06

Tyristrand Minigospel
Minigospel samler unger fra litt over to år og oppover. 
Minigospel er medlemmer av Søndagsskolen Norge 
og Sprell levende-opplegget følges. Vi samles hver 
mandag på menighetshuset kl. 17.00-18.00 og 
opptrer i noen gudstjenester. Formålet er å lære barn 
om Jesus, sanger og fortellinger, og få dem til å 
kjenne at kirken også er deres andre hjem.  
 
Øvelsene består av sang der det er fint om man 
synger med høyt, men det går kjempefint om man 
synger med inni seg også! Det blir også fortalt en bibelfortelling, barna får tenne jesuslyset på 
rundgang og noen ganger kommer gullfisken Gulliver med noen tanker om livet. 
 
Vi har semesteroppstart 7. september og ønsker gamle og nye medlemmer velkommen! 

 
 
 
   Hilsen Nina og Kristin 
 
 
 
 
   Tekst og foto: Kristin F. Davidson

Tyristrand har fått ny kirketjener 
Første januar fikk Tyristrand ny kirketjener. Hans navn er Roger Hagen, 
og han er 54 år gammel. Etter å ha vært bosatt i Krødsherad i en årrekke, 
bor han nå på Hallingby med sin kone Stina. De har en datter på 25 år. 
 
Han er lidenskapelig AMCAR-entusiast, og om sommeren trives han godt 
med campinglivet på Rørestrand Camping i Horten. 
Roger har allsidig jobberfaring og er med det godt kvalifisert til jobben 
som kirketjener. 
 
En tilfeldighet gjorde at Roger ble kjent med den ledige kirketjenerstill-
ingen på Tyristrand, og han tenkte det kunne være en interessant jobb. 
Roger har ikke angret på jobbvalget, og han trives godt i jobben på 
Tyristrand. 
 
Tyristrand menighetsråd ønsker Roger varmt velkommen, og håper at 
han blir i mange år! Han har satt seg inn i de mangfoldige kirketjeneropp-
gavene i rekordfart – vi tenker vi har fått rett mann på rett plass!

Tekst og foto: Arnhild Bergan Juvet
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Veme menighet Kirkelige handlinger 

NB! Endringer kan forekomme Se «Velkommen til kirke»-annonsen i Ringerikes Blad på lørdager, eller www.ringerike.kirken.no 

07.06.2026 11:00 Veme kirke 
Gudstjeneste 

14.06.2026 11:00 Veme kirke 
Sommergudstjeneste 

06.09.2026 11:00 Veme kirke 
Gudstjeneste 

11.10.2026 14:00 Veme kirke 
Gudstjeneste 

01.11.2026 18:00 Veme kirke 
Minnegudstjeneste 

29.11.2026 13:00 Veme kirke 
Dåpsgudstjeneste - åpen for alle 

06.12.2026 17:00 Veme kirke 
Gudstjeneste 

24.12.2026 15:00 Veme kirke 
Julaftensgudstjeneste 

Døpte 
08.03.2026 Aslak Strande Ulven 

06.04.2026 Ellinor Vikan Hansen 

26.04.2026 Leah Schau Modalen 

24.05.2026 Saga Sørlie Karlsen 

24.05.2026 Live Skaug Briskodden 

 
Vigde 
14.02.2026 Lucyna Wojciechowska 
                   & Stig Henning Borge 
 
Døde 
25.11.2025 Tom Ivar Gravdahl 

13.01.2026 Terje Sandum 

21.04.2026 Anne Grete Dalen 

Johnsrud 
Eiendom AS 

Ask, 3519 Hønefoss

Poster found in a church 
in France … (oversatt) 
Når du går inn i denne kirken 
kan det være mulig at du 
hører «kallet fra Gud». 
 
Det er imidlertid lite sannsynlig 
at Han ringer deg på mobilen. 
 
Takk for at du slo av  
telefonen din. 
 
Hvis du vil snakke med Gud, 
gå inn, velg et stille sted og 
snakk med Ham. 
 
Hvis du vil se Ham, send 
Ham en tekst mens du kjører. 

 
   😂 🤣 😂
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Veme kirkestue i ny drakt 
Dagen har kommet, og Veme kirkestue har 
fått ny drakt. Veme kirkestue ble første 
gang bygget på 1960- tallet. Siden den 
gang, har kirkestua blitt pusset opp og 
pyntet på en rekke ganger. 
Etter hvert kom behovet for en universell 
utforming i tråd med nye krav og forvent-
ninger i samfunnet for øvrig. 
Veme kirkestue har fått et nytt og stort 
kjøkken med nytt og oppgradert utstyr som 
for eksempel industrioppvaskmaskin og 
flere skap. Det er behov for mere og bedre 
dekketøy enn det som tidligere har vært i 
kirkestua. Da øker også behovet for mere skapplass. Tidligere har det ikke vært plass til 
mer enn en person på kjøkkenet. Det nye kjøkkenets utforming har endret på dette, og 
man kan nå arbeide flere sammen.De sanitære forhold er også utbedret i den nye 
kirkestua. Det er bygget nytt handicaptoalett i første etasje. Det medfører at også 
mennesker med funksjonsnedsettelser kan delta på arrangementer i kirkestua. Hittil har 
ikke det vært mulig fordi toalettene befant seg i kjelleren. Alt har nå kommet på et plan. 
Garderobene har også blitt utbedret, og det har blitt langt større plass til å henge fra seg 
yttertøy og diverse.  
Veme menighetsråd retter en stor takk til Harald Fagerås 
som har vært primus motor for byggeprosjektet i kirkestua. 
Harald og Tor Fagerås har bygget den nye kirkestua på 
dugnad. 
 
Det er et mål at den nye kirkestua skal bli attraktiv på 
utleiemarkedet. Den skal kunne brukes i mange 
anledninger, både i glede 
og sorg. Den kan brukes i 
konfirmasjoner, bryllup, 
minnesamvær, barnedåp, 
barnebursdager, jubileum, 
bare for å nevne noe. 
Bare fantasien setter 
grenser for hva kirkestua 
kan brukes til. 

Tekst: Ingun Omholt  
Foto: Alf Elling Omholt
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Norderhov og Ask menighet
28.06.2026 13:00 Norderhov kirke 
Gudstjeneste 

26.07.2026 11:00 Norderhov kirke 
Gudstjeneste 

30.08.2026 11:00 Norderhov kirke 
Høsttakkefest 
og presentasjon av konfirmanter 

13.09.2026 16:00 Norderhov kirke 
Gudstjeneste 

20.09.2026 16:00 Ask kapell 
Gudstjeneste 

18.10.2026 11:00 Norderhov kirke 
Gudstjeneste 

01.11.2026 18:00 Norderhov kirke 
Minnegudstjeneste 

29.11.2026 11:00 Norderhov kirke 
Gudstjeneste 

24.12.2026 14:00 Norderhov kirke 
Julaftensgudstjeneste 

24.12.2026 16:00 Norderhov kirke 
Julaftensgudstjeneste 

25.12.2026 11:00 Norderhov kirke 
Gudstjeneste 

26.12.2026 11:00 Ask kapell 
Gudstjeneste 

Døpte Norderhov menighet 

22.11.2025 Filippa Thorsen 

22.11.2025 Tekla Flokkmann Gjerde 

30.11.2025 Hailey Støen-Joa 

08.02.2026 Eleah Marie Haugland Fossen 

08.02.2026 Maja Voytovich 

04.04.2026 Kenia Martinez 

19.04.2026 Victoria Matko-Banggren 

24.04.2026 Kristian Bentsop Lerberg 

26.04.2026 Edda Gjesvold 

24.05.2026 Sienna Christiansen Skare 

24.05.2026 August Skretting-Dybdahl 

Vigde 
02.05.2026 Amalie Skjemstad Tessem 
                   & Fredrik Dalibor Hals 

Døde 
13.11.2025 Magne Stubdal 
18.11.2025 Tom Sveinson 
20.11.2025 Olga Kristine Jenssen 
04.12.2025 Dagfinn Bonde Aslaksrud 
05.12.2025 Gudrun Sømod 
16.12.2025 Aud Grethe Larsson 
19.12.2025 Øyvind Berg Sand 
06.01.2026 Inger Andrid Walhovd 
09.01.2026 Christoffer Engen 
15.01.2026 Anne Karin Knutsen 
06.02.2026 Thorbjørn Askim 
12.02.2026 Berit Kristiansen 
20.02.2026 Marian Bergman Pleym 
20.02.2026 Sverre Anton Bjerkeli 
28.04.2026 Halvor Arne Hval 
30.04.2026 Laila Kolsrud Nilsen 
08.05.2026 Frank Garli 
12.05.2026 Gunvor Marie Bråthen Solberg 
 

Døde Ask kapell 
07.11.2025 Gunnar Hov Fegri 
11.11.2025 Arne Gabriel Opsahl 
20.01.2026 Anne Marit Solli 
17.02.2026 Erling Klemmestad 

Det planlegges for flere, dåpsgudstjeneste – åpen for alle. Se under dåp på ringerike.kirken.no for mer informasjon.

Kirkelige handlinger
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Velkommen til vennetreff i Norderhov Kirkestue! 
Menighetsrådet ønsker velkommen til vennetreff i Kirkestua der vi setter av et par  
formiddagstimer til hyggelig lag. Kanskje vil vi også få til noe som brettspill?  
Vi satser på samling 2-3 ganger i halvåret, og høstens møtedatoer blir:  
10. september, 8. oktober og 12. november. Alle dager kl. 11:00 – 13:00.  
Har du vansker med å komme deg dit? 
Ta kontakt med undertegnede på mobilnr 922 28 440, så finner vi en løsning for det!  
Håper å se deg, vær hjertelig velkommen!  Åse Skagnæs

Dugnad på 
Norderhov kirkegård 
Torsdag 7. mai arrangerte 
menighetsrådet dugnad 
på Norderhov kirkegård for å rydde og 
pynte til nasjonaldagen. 
 
I det fine været ble det avsluttet med en 
sosial kaffekopp på menighetshusets 
trapp, en viktig del av dugnaden! 

Bildet viser et par av de deltagende. 
 

Tekst: Nils Skjørvold Foto: Åse Skagnæs

Bokutdelinger 
Det er nå over 50 år siden den første 4-årsboka ble delt ut i Norge. Det er en tradisjon mange 
setter pris på, at barnet skal komme fram i kirka og få en helt egen bok. Vi som jobber i kirka 
synes det er så fint å kunne dele ut bøker med fine historier om barn som barna kanskje kan 
kjenne seg igjen i, bibelfortellinger, sanger og bønner. Vi synes det er så fint at vi i noen år nå 
har utvidet utdelingen av bøker til ikke bare 4-åringer, men også 2- og 6-åringer.  
Det blir sendt ut invitasjoner i posten til de som er døpt og har folkeregistrert adresse i soknet 
til den aktuelle menigheten, men alle som ønsker å få bok skal få det. 
 
Hvis dere ikke har mulighet til å komme til bokutdelingsgudstjenesten i deres menighet, så kan 
dere komme på en av de andre gudstjenestene i en annen menighet. 
  
Vi vil helst at dere melder ifra om dere kommer til presten som skal holde gudstjenesten, 
men dere skal få bok om dere kommer uanmeldt også! 
 
Marie kan nås på: .....ML792@kirken.no / Tlf: 97 73 09 89 
og Frøydis på:...............FH596@kirken.no / Tlf: 40 10 89 44. 
 

Høsten 2026 er det utdeling: 
13.09 kl. 16.00 i Norderhov kirke – 2-, 4- og 6-årsbok 
20.09 kl. 16.00 i Ask kapell – 2-, 4- og 6-årsbok 
18.10 kl. 16.00 i Tyristrand kirke – 2- og 4-årsbok 

 
     Hilsen menighetspedagog i Tyristrand menighet, Kristin Frivold Davidson. 
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E-mail: post@rustadkafe.no 
Eller ring tlf. 32 18 10 10

Gravmonumenter
Inskripsjoner
Oppussing

Tlf.: 32 12 16 50 - Mob.: 909 59 759 / 970 44 380 
www.honefoss-stenhuggeri.com

Knøttesang - høst 2026 
Samlinger for små og store 
Vi synger sammen, har ulike rolige aktiviteter 
med utgangspunkt i mottoet «lær meg å gjøre 
det selv»*, og lærer om kirken 

Barnets alder ca 2-7 år 
6 torsdager 

17.9., 24.9., 8.10., 15.10., 22.10., 29.10. 
Norderhov kirkestue kl. 17.00-18.00

Velkommen 
til knøttesang! 

*Inspirert av Maria Montessori og 
Den gode hyrde katekese, 

alderstilpasset opplegg se www.dghk.org 
Ta med innesko 

For mer informasjon og påmelding 
kontakt Corinna Stamm 

Tlf.: 95 15 83 01 – E-post: cs538@kirken.no

Vi arrangerer dåp, 
konfirmasjon, bryllup og 

minnesamvær 
og hjelper deg med alle 

typer mat 
til ditt selskap!

Vår far 
En gang lærte Jesus disiplene sine å be. 
Jesus sa: Når dere ber skal dere ikke 
ramse opp ord, slik mange ofte gjør. 
Slik skal dere be: 
VÅR FAR I HIMMELEN!  
LA NAVNET DITT HELLIGES. 
LA RIKET DITT KOMME. 
LA VILJEN DIN SKJE PÅ JORDEN SLIK 
SOM I HIMMELEN. 
GI OSS I DAG VÅRT DAGLIGE BRØD, 
OG TILGI OSS VÅR SKYLD, SLIK SOM 
OGSÅ VI TILGIR VÅRE SKYLDNERE.  
OG LA OSS IKKE KOMME I FRISTELSE,  
MEN FRELS OSS FRA DET ONDE. 
FOR RIKET ER DITT OG MAKTEN OG 
ÆREN I EVIGHET. 
AMEN. 

Kjære gud 

GUD JEG HAR DET GODT. 

TAKK FOR ALT SOM JEG HAR FÅTT. 

DU ER GOD DU HOLDER AV MEG. 

TAKK FOR AT DU GÅR ALDRI FRA MEG. 

PASS PÅ LITEN OG PÅ STOR. 

GUD BEVARE FAR OG MOR 

OG ALLE BARN PÅ JORD. 
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Til fargelegging.

Barneside



Tlf/SMS: 915 97 190
post@gravermoenklima.no

Gratis
befaring

Ta kontakt for gratis/uforpliktende befaring og et iskaldt tilbud 
på aircondition! Vi har alle modeller fra Mitsubishi Electric.

Teknologi man føler.

Få det kjøligere med varmepumpe
fra Mitsubishi Electric.

KJØL NED VARME
SOMMERDAGER.
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ÅPNINGSTIDER: 
Hverd.: 08:00- 20:00 
Lørd.:    09:00- 19:00 
Sønd.:   11:00 - 19:00 

TELEFON: 32 12 74 20

Bygge Pladsen 
Trapper og snekkerservice 

Per Kristian Pladsen 
Telefon: 950 79 147 - byggepladsen@outlook.com
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Skal du bytte bil ? Hør med oss først. 
Hos oss finnes alltid et godt utvalg bruktbiler, 
samt nye og brukte elbiler klare til levering. 
Vårt Mekonomen-verksted kan tilby verkstedtjenester 
til svært konkuransedyktige priser. 
EU/PKK-kontroll kr 1095,- Du finner oss på Veme, 
kun 10 minutter fra Hønefoss. 
Salg: 321 44 315 - salg@teamautosalg.no 
Verksted: 97 15 81 81 
mekonomen@teamautosalg.no

Moelven Soknabruket AS

Mitt bibelvers 
Josva kap.1, vers 9: 
Jeg har jo sagt deg: Vær modig og sterk! La deg ikke skremme, og mist ikke motet! 
For Herren din Gud er med deg overalt hvor du går. 
Dette bibelverset er jeg veldig glad i. For noen år siden var dette utgangspunktet for en preken 
på konfirmasjonsdagen i Tyristrand kirke. Jeg tenker at dette var en veldig meningsfull og god 
hilsen til ungdommene som stod på terskelen til voksenlivet. 
 
I dette verset snakker Gud direkte til Josva, som akkurat har tatt over som leder for israel-
ittene, etter at Moses døde. Josva stod overfor den enorme oppgaven med å lede et helt folk 
helt inn i det lovede land. 
 
Guds beskjed handler ikke om at Josva eller folket måtte prestere alt i egen kraft. 
Begrunnelsen og styrken ligger i løftet: «Fordi Gud er med deg overalt hvor du går» 
Dette kan også være vår trøst i tunge og vanskelige tider! 
        Tekst: Olaug Bjørnstad Ringkjøb. 

Til neste nummer av Kirkebladet utfordrer jeg Knut Olav Andersen til å fortelle om sitt bibelvers. 
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14.06.2026 14:30 Strømsoddbygda kapell  
Sommergudstjeneste 

02.08.2026 13:30 Lunder kirke 
Dåpsgudstjeneste - åpen for alle 

13.09.2026 11:00 Lunder kirke 
Gudstjeneste 

11.10.2026 11:00 Lunder kirke  
Gudstjeneste 

01.11.2026 16:00 Lunder  
Minnegudstjeneste 

03.12.2026 18:30 Lunder kirke 
Gudstjeneste  

24.12.2026 13:00 Lunder kirke 
Julaftensgudstjeneste 

24.12.2026 12:00 Sokna omsorgssenter 
Julaftensgudstjeneste 

25.12.2026 14:00 Lunder kirke 
Gudstjeneste  

Lunder menighet Kirkelige handlinger 

Døpte 
16.11.2025 Elling Hagen Tuft 
07.03.2026 Aile Otelia Ingalill Miniggio 
26.04.2026 Sivert Frog 
25.05.2026 Kasper Dalen 
25.05.2026 Viljar Dalen 

 

Døde 
07.11.2025 Aslaug T. Sjåstad 
09.12.2025 Ove Ottosen 
08.01.2026 Guro Karin Strøm 
16.01.2026 Stein Haugland 
20.01.2026 Nina Tordis Svenskerud 
27.03.2026 Anne Birgitte Torp Lien 
09.04.2026 Ove Gunnar Jensen 
10.04.2026 Per Arild Åsen 
07.05.2026 Leif Saltnes 
21.05.2026 Solveig Synnøve Strand 
 

Strømsoddbygda kapell 
Døde 
26.03.2026 Berthe Karoline Johnsrud

Det planlegges for flere, dåpsgudstjeneste – åpen for alle. Se under dåp på ringerike.kirken.no for mer informasjon.
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Fra Lunder Menighet 
Vi synger julen inn 
Onsdag 10. desember hadde vi vår tradisjonelle 
sangsamling «Vi synger julen inn». 
Som vanlig kjørte vi innover i de dype skoger til 
Strømsoddbygda kapell. Her var det kommet et lite 
dryss med snø, så vinterstemningen var på plass. 
 
Vi ønsket og sang kjente og kjære julesalmer og 
sanger. Menighetsrådet serverte gløgg og lussekatter 
til de 58 frammøtte.

Konsert i Lunder kirke 
Onsdag 21. oktober kl. 19:00. 
Blir det høstkonsert i Lunder Kirke. Vi får besøk av Helene Bøksle med musiker. 
Helene er opprinnelig i fra Mandal, men bor nå i Oslo med mann og barn. 
 
Helt side debuten i 2004 har Helene vært en av Norges største stemmer, og hun har spilt 
konserter over hele verden. Konsertene hennes omtales ofte som «destinasjonskonserter», 
der omgivelsene og musikken skaper en helhetlig opplevelse.  
 
Billettene koster kr 350,- og kan kjøpes på: 
www.Rigbillett.no eller i døra da du kommer til kirka.

Ella Maribo Buttingsrud og Ane Maribo Dalen tenner lys. 
Foto: Vivi Maribo 

Helene Bøksle.                                                                                                  Foto: Gunn Elton



20

Konfirmanter 2026
Ask kapell

Tlf: 32 17 08 90 // bergbegravelsesbyra.no
Du kan alltid nå oss på telefon 32 12 15 73 

www.sukken.no

Foto: Audun Haugen

Fra venstre: Arne Aabel, Victoria Fransrud, Torvald Sandsund Lerberg Kopstad  
og sogneprest Marie Lyngseth. 



Konfirmanter 2026

21

Tyristrand kirke

Lunder kirke og Veme kirke

Foto: Audun Haugen 

Foto: Audun Haugen

Foran fra v.: Otilie Maribo Sognelien, Emilie Nymoen Lian, Hannah Marie Pettersen-Fossum, Vilde Karlsen Gislerud. 
Andre rekke fra v.: Kristian Breili Støen (konfirmert i Veme kirke), Tim Valentin Rosenvinge, Adam Aleksander Hovde, 
Allan Ottosen, kapellan Frøydis Haug. 
Bak fra v.: Eivind Støen Ask (konfirmert i Veme kirke), Sander Kristiansen, Christian Fleischer Thorsrud.

Foran fra v.: Isabella Jacobsen, Elise Ruiz Davila, Julie Torp, Mari Melbye Olsen, Amelia Costuya Sandum. 
Andre rekke fra v.: Thea Andersen Strand, Celina Hamre-Lilleberg, Vilde Fossum, Thea Emilie Hilde, 
Tuva Ellefsen Bryhn, Malin Johnsrud Kristiansen. 
Tredje rekke fra v.: Kasper Bjerke Skjelstad, prest Frøydis Haug, Peder Albert Melbye, Gabriel Ruiz Davila, 
Jonas Karlengen Tveit, Jonas Tobias Andersen, Mathias Klo Fossland. 
Bak fra v: Fredrik Hægre Fossum, Jo Sebastian Krogstad Øyan, Jonas Bollingmo Røste, Hans Christopher Melbye, 
Eldor Aleksander Willand, Kristian Skaug Abrahamsen.
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Norderhov kirke

Asbjørnsens gate 10, 3513 Hønefoss • Tlf: 481 23 490

Konfirmanter 2026

Foto: Audun Haugen

Foran fra v.: Linneah Engebretsen-Lundberg, Benedicte Eriksen, Johanna Bjerke, Tilde Whelan-Strand, 
Alma Sanden Moljord. 
Andre rekke fra v.: Esther Torskenæs Ratovonasy, Ida Eriksen, Ingrid Bergsund Kihle, Therese Mælingen, 
Rikke Vangen Berg, sogneprest Marie Lyngseth. 
Bak fra v.: Aron Backensten Opdahl, Martin Myhre Bråthen, Magnus Thingeslstad, William Mælingen, 
Marius Odland Billington, Oliver Røste Fjeldstad, Kristian Bentsop Lerberg.
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Vi står til tjeneste 
Kontor og prester er felles for alle menigheter. 
Kontor, Kirkegt. 12, 3510 Hønefoss . . . Mob. 950 18 180 
Kontortider alle menigheter: 
Onsdag, torsdag og fredag kl. 08:00-14:00 

Sekretær Anne Irene Opperud. . . . . . . . . . Mob. 950 18 180 

Sokneprest Marie Lyngseth . . . . . . . . . . . . . Mob. 977 30 989 

Kapellan: Frøydis Haug . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 957 42 875 
 
Menighetspedagog: 
Kristin Frivold Davidson . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 993 31 495 
Jorun Bertheussen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 465 21 960 
Elina Lysakermoen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 967 32 561 
 
Lunder: 
E-post: post@ringerike.kirken.no 

Kirketjener Erik Sjømyr Hansen . . . . . . . . Mob. 911 68 952 

Menighetsrådsleder Arild Berg. . . . . . . . . . Mob. 959 74 300 
E-post: arild@bergsbygg.no 
 
Norderhov og Ask: 
Organist Corinna Stamm . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 951 58 301 

Kirketjener: 
Gro Håkenrud. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 901 27 364 

Menighetsrådsleder: 
Åse Skagnæs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 922 28 440 
E-post: ultvedt@online.no 
 
Tyristrand: 
E-post: post@ringerike.kirken.no 

Kirketjener: 
Roger Hagen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 909 32 990 

Organist Corinna Stamm . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 951 58 301 

Menighetsrådsleder: 
Arnhild Bergan Juvet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 992 40 879 
E-post: arnhildbjuvet@hotmail.com 
 
Veme: 
E-post: post@ringerike.kirken.no 

Kirketjener Ole Alexander Berg. . . . . . . . . Mob. 403 22 553 

Menighetsrådsleder Ingun Omholt . . . . . Mob. 924 35 369 
E-post: ingnygaa@online.no 
 

Ringerike kirkelige fellesråd. . . . . . . . . . . . . . . Tlf. 32 18 15 20 
Kirkegata 12, 3510 Hønefoss 

E-post: post@ringerike.kirken.no • www.ringerike.kirken.no 
 
Våre Facebook sider: 
• Veme menighet • Lunder menighet 
• Tyristrand kirke • Norderhov og Ask menighet  
• Norderhov og Ask arrangement  
• Den norske kirke, Ringerike 

(en felles side for alle menigheter på Ringerike.)

Nyttige nettsteder 
https://skjerikirken.no 
Dette nettstedet er vel verdt et besøk. 

Her finner vi alle kirkens arrangementer 
samlet på ett sted. 

Vi finner overskrifter som: 
Gudstjenester, Trosopplæring for barn 
og unge, Møteplasser, I aktivitet, 
Kor, musikk og dans, Åpen kirke, 
Konsert og kultur, 
Kurs og undervisning, 
Drop-in dåp/vigsel. 

Vi håper dette nettstedet etter hvert vil 
bli brukt aktivt, både av de som har noe 
å kunngjøre, og de som ønsker å søke 
informasjon. 

 

https://frivillig.no 
Dette er et forholdsvis nytt nettsted, 
der vi kan finne en masse frivillige 
organisasjoner. Det er mulig å melde 
seg som frivillig slik at organisasjoner/ 
kirken i nærmiljøet kan ta kontakt.



2280 20 70784

Frivillig kontingent/gave: 
Kirkebladet 

Kirkebladet 
v/ Lene Susanne Pjaaka 
Stubdalsveien 52 
3512 Hønefoss

Vi er her for deg  
og lokalsamfunnet!

660132

Kjære leser av Kirkebladet! 
Sommeren er inne, og årets ferietid nærmer seg. Kirkebladet har nå utgivelse mot sommeren, 
ikke minst for å få med bildene av årets konfirmanter(!), men også for å få mest mulig oppdaterte 
opplysninger om sommerens gudstjenestelige handlinger.  
Vi fortsetter med giroannonse. Dette har vist seg å være en løsning å leve med i en mer og mer 
digital verden.  Bladets trofaste annonsører og de frivillige gavene gjør at vi forhåpentligvis får til to 
utgivelser også i år. Det er redaksjonens erfaring at bladet fortsatt er ønsket lesning.  
En stor takk til gode medhjelpere, glade givere og våre trofaste annonsører, så støtt dem!  
Men: Siden alt blir dyrere, antyder vi nå at frivillig gave økes til kr 300,-, 
eller hva man føler for og har råd til. 
I dette bladet finner du stoff om ting som har skjedd, og som menighetsrådene håper skal skje frem til 
advent høsten 2026. Mer oppdaterte gudstjenestelister og informasjon om Åpne Kirker finner du 
under «Det skjer» i lokalavisen eller på: 

                           ringerike.kirken.no/Menigheten 

Innleveringsfrist til neste utgave er 25. oktober 2026. 

Vi ønsker Kirkebladets lesere en god sommer, ferie og høst! 
Med vennlig hilsen fra menighetsrådene og redaktørene 

Trykk: www.palerud.no


